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Instrucées da prova

Verifique se o seu Caderno de Provas contém 40 (quarenta) questdes objetivas com 5 (cinco) alternativas
cada uma: a, b, ¢, d e e. Caso haja falha, comunique imediatamente o Fiscal, para a troca. Certifique-se de
que o programa/profissdo desta prova ¢ igual ao do seu Cartdo de Respostas.

Leia a prova com atencdo: voceé tera 3 (trés) horas para resolvé-la, incluindo o tempo de preenchimento do
Cartdo de Respostas.

Para cada questao objetiva s6 had uma resposta correta.

A interpretacao das questdes € parte integrante desta prova, ndo sendo permitidas perguntas ao Fiscal.
A prova ¢ INDIVIDUAL, sendo vedada a comunicacao entre os candidatos durante sua realizacao.
Sera eliminado o candidato que utilizar material de consulta ou qualquer sistema de comunicagao.

Nao sera permitido o uso de aparelho celular durante a realizacdo do certame. O mesmo deverd ficar
desligado e guardado no saco plastico.

Siga rigorosamente as orientagdes para o preenchimento do Cartao de Respostas, contidas no mesmo.

Ao terminar o preenchimento, entregue o Cartao de Respostas ao Fiscal, devidamente assinado, assinando
também a o espaco reservado a Devolugao do Cartao de Respostas e o Termo de Encerramento.

10) Nao havera troca do Cartdo de Respostas sob nenhuma hipotese por erro do candidato.

11) Os candidatos poderdo levar seu caderno de questdes depois de transcorrida 01 hora do inicio do tempo

total previsto de prova. Ele ndo sera entregue ao candidato em nenhum outro momento.

12)Os 02 (dois) ultimos candidatos deverdo permanecer na sala, saindo juntos do recinto e assinando o Termo

de Encerramento da Ata de Ocorréncia da Sala.

13) Apos entregar a prova e o cartdo de respostas ao fiscal de sala, o candidato ndo podera permanecer nas

dependéncias do local de prova.

Boa Proval!
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CONHECIMENTOS GERAIS

1) O Trabalho da Professora Ligia Bahia sistematiza as
matrizes interpretativas envolvidas no debate sobre o
sistema de satde brasileiro e avanga hipoteses sobre as
extensas e dindmicas fronteiras de intersecao publico-
privadas que o caracterizam, além disso, discutiu entre
outras tematicas sobre a agenda e os instrumentos de
regulacao do SUS e do SubSistema Privado de Saude.
Sobre as suas consideragdes € correto afirmar que:

a) A agenda do Sistema Unico de Saude (SUS) articula-
se em torno de quatro eixos principais, 0s quais sao
amplamente discutidos e dlébati(fz)s pelas esferas
governamentais.

b) As prioridades assistenciais do Ministério da Saude
sa0: melhoria da qualidade e humanizagdo da atencgdo
a satde, ampliagao de coberturas para atendimentos
de urgéncia e a oferta de medicamentos subsidiados.

¢) A participagdo do Poder Executivo na estruturagao
e reorganizagdo do SUS delimita-se ao debate e
posicionamento sobre os temas gerais ou pela garantia
do direto a cobertura.

d) Assolicitagdes dos prestadores de servicos e empresas
de planos de satide concentram-se prioritariamente no
auxilio as esferas publicas, le%itimando a importancia
da intervengdo governamental.

e) Pode-se dizer que a preocupagdo do subsistema
privado com o atendimento da populagdo brasileira ¢
muito maior do que a repercussdo das demandas dos
prestadores de servigos, assim como as reclamagodes
das empresas de comercializacdo de planos de satude.

2) Segundo a Lei n° 8.080, de 19/09/1990, que
regulamenta, em todo o territério nacional, as
acoes e servicos de saude, executados isolada ou
conjuntamente, em carater permanente ou eventual,
por pessoas naturais ou juridicas de direito publico e
privado analise as seguintes afirmacgdes:

I) A saade ¢ um direito fundamental do ser humano,
devendo o Estado prover as condigdes indispensaveis
ao seu pleno exercicio.

II) O dever do Estado nao exclui o das pessoas, da
familia, das empresas e da sociedade.

III) Dizem respeito também a satide as a¢des de garantia
as pessoas € a coletividade as condig¢des de bem-estar
fisico, mental e social.

IV) Os municipios poderdo constituir consorcios para
desenvolver em conjunto as agdes e os servigos de
satide que lhes correspondam.

V) Deverdo ser criadas Comissdes Permanentes de
Integragao entre 0s servigos d_e saude e as institui¢des
de ensino profissional e superior.

Entre as afirmagdes acima descritas € possivel afirmar que:

a) Apenas a | e a Il estdo corretas.

b) Apenas a I e alll estdo corretas.

¢) Apenas a [, IT e a III estdo corretas.
d)Apenasal,all,alll e aV estdo corretas.

e) Afirmativas I, I, III, IV e V estdo corretas.
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3) A Constitui¢ao da Republica Federativa do Brasil,
Brasilia, Distrito Federal, 1988, entre os Artigos 196
a 200 refere-se a se¢do II (Da Saude). Sobre esses
artigos ¢ correto afirmar que

a) sdo de relevancia publica as acdes e servigos de saude,
cabendo ao poder publico dispor, nos termos da lei,
sobre sua regulamentagdo, fiscalizacdo e controle,
devendo sua execugao ser feita diretamente ou através
de terceiros e, também, por pessoa fisica ou juridica de
direito privado.

b) as instituigdes privadas poderdo participar de forma
direta ao sistema Unico de satde, segundo diretrizes
deste, mediante contrato de direito publico ou
conveénio, independentemente de serem entidades
filantropicas ou sem fins lucrativos.

¢) a lei dispora sobre as condi¢des e 0s requisitos que
facilitem a remocao de orgdos, tecidos e substincias
humanas para fins de transplante, pesquisa e
tratamento, bem como a coleta, processamento e
transfusdo de sangue e seus derivados, apoiando todo
o tipo de comercializag@o.

d) as agdes e servigos publicos de saude integram uma
rede globalizada e desordenada com atuacgdo universal
e integralizada, que constituem um sistema Unico,
organizado de acordo com diretrizes especificas.

e) a assisténcia a saude ¢é livre a iniciativa privada,
sendo possivel a destinag@o de recursos publicos para
auxilios ou subvencdes as institui¢des privadas com
fins lucrativos, entidades filantropicas ou sem fins
lucrativos.

4) Sobre o Decreto Federal de regulamentacdo da Lei
n°® 8.080 publicada no DOU em 29/6/2011 ¢ correto
afirmar que:

a) As regides de satde serdo instituidas quando
contiverem minimamente os servicos de aten¢do
primaria, urgéncia e emergéncia, atencao ambulatorial
especializada ¢ hospitalar.

b) O Sistema Unico de Saude ¢é constituido pela
conjugacao das agdes e servicos executados pelos
entes federativos e da iniciativa privada, de forma
direta, sendo organizado de forma regionalizada e
hierarquizada.

¢) As Regides de Satde serdo instituidas pelo Estado,
em articulagdo com os Municipios, respeitadas
as diretrizes especificas pactuadas na Comissao
Intergestores Bipartite — CIB a que se refere o inciso
I do art. 29.

d) Mediante justificativa técnica e de acordo com o
actuado mnas Comissdes Intergestores, os entes
ederativos poderdo criar novas Portas de Entrada
as acdes e servigos de saude, considerando as
caracteristicas da Regido de Saude.

e) O processo de plancjamento da saude sera
descendente e integrado, entre os niveis estaduais e
federais, com apoio do Conselho Federal de Saude,
compatibilizando-se as necessidades das politicas de
saude com a disponibilidade de recursos financeiros.

5) Sobre a Relagdo Nacional de Medicamentos
Essenciais — RENAME e as acdes de acesso universal
e igualitario a assisténcia farmacéutica analise as
alternativas abaixo:

I) Estar o usudrio assistido por agdes e servigos de saude
do Sistema Unico de Satde.

II) Ter o medicamento sido prescrito por profissional de
saude, no exercicio regular de suas ligunc;ées no SUS ou
conveénios.

IIT) Estar a prescricdo em conformidade com a RENAME
e os Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas
ou com a relagdo eslpeciﬁca complementar estadual,
distrital ou municipal.

IV) Ter a dispensagdo ocorrida em unidades pela direg¢ao
do Sistema Unico de Satde, entidades filantropicas ou
sem fins lucrativos.

V) Ter o medicamento cadastrado na lista de doengas
cronicas de alto risco na populagdo brasileira.
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Entre as a¢des descritas acima e previstas pela RENAME
¢ possivel afirmar que:

a)
b)

)
d)

e)
6)

a)
b)
<)

d)

e)

7

a)
b)

8)

Apenas a | esta correta.

Apenas al e a Il estdo corretas.

Apenas a | e a III estdo corretas.

Apenas al, a Il e aIll estdo corretas.
Apenasal,alll,alVeaV estdo corretas.

Sobre a participagdo da comunidade na gestdo do
Sistema Unico de Satide - SUS e sobre as transferéncias
intergovernamentais de recursos financeiros na area
da saude, levando em considera¢do as Conferéncias de
Saude ou os Conselhos de Saude ¢é correto afirmar que

reunir-se-a cada 10 anos.

a representacdo dos usuarios ¢ vetada.

terdo sua organizacdo e normas definidas pelo
Ministério da Saude.

visa avaliar a situacdo de salide e propor diretrizes
para a formulagdo da politica de saude.

sera  convocada pelo Poder Judiciario,
extraordinariamente, pelo Conselho de Saude.

ou

Sobre a experiéncia da Diretriz de Ambiéncia da
Politica Nacional de Humanizacdo — PNH ¢ correto
afirmar que

visa a efetividade ¢ a eficacia dos trabalhadores da
saude em suas objetividades.

deve ser discutida isoladamente, visto que propde a
continuidade da rotina do trabalhador e gestor do setor
Satde.

as descrigdes dos processos de discussdo sdo realizadas
por meio de analises inferenciais estatisticas.

todo o processo deve acontecer no Espago Coletivo,
discutida e problematizada pela equipe.

€ necessario seguir todas as diretrizes da norma
vigente que ¢ caracterizada pela RDC niimero 50, de
21 de fevereiro de 2002 e descrita na politica.

O artigo intitulado: Brazil s unified health system: the
first 30 years and prospects for the future apresenta
importantes discussdes sobre o desenvolvimento
do Sistema Unico de Saude, sua historia e algumas
perspectivas futuras. De acordo com o artigo € correto
afirmar que

aimplantagdo do SUS marcou uma mudancano modelo
de atencdo a saude, por meio da rapida expansdo
dos centros de urgéncia e emergéncia integrais ¢ do
desenvolvimento de redes de saude.

o programa saude da familia estabeleceu padrdes
para o numero de funcionarios das equipes, incluindo
um clinico geral, uma enfermeira, uma auxiliar de
enfermagem, e agentes comunitarios de saude.

o programa de agentes comunitarios de saude foi
estabelecido em 2001 para atender as areas mais
pobres do Sul do Brasil, seguido pelo programa de
saude da familia em 1994.

em 2006, o Programa de Saude da Familia passou a se
chamar Estratégia Social da Familia e da Comunidade
(ESFC) para diminuir seu papel de alicerce do sistema
publico de saude.

aexpansao da Estratégia de Saude da Familia melhorou
a saude da populagdo, com reducdes na morbidade e
mortalidade, assim como eliminou as disparidades na
cobertura entre os grupos de renda e geograficos.

11)

d)
e)
12)

a)
b)
<)

d)
e)
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De acordo com os modelos tecno-assistenciais em
saude: da piramide ao circulo, uma possibilidade a ser
explorada, ¢ correto afirmar que

pensar o sistema de saidde como um circulo ¢, em
primeiro lugar, confirmar a importancia das imigragdes
e seus cuidados especificos. _ _

a proposta de quadrado seria uma alternativa viavel,
visto que suas amplas portas de entrada possibilitariam
uma rede em satde mais acessivel. )

¢ possivel e necessario explorar estratégias de
concentracdo do atendimento hospitalar com alta
resolutividade ao cuidado. o .
os programas de internacdo domiciliar, de visita
domiciliar ou do médico de familia, com suas
abordagens diferenciadas, reforcam a importancia do
cuidado centralizado. S

o paciente hipertenso, diabético, entre outros, que
necessita de acompanhamento mais_ sistematizado,
ja sai do pronto-socorro com consulta marcada no
servigo apropriado.

De acordo com o quadro sintese do artigo intitulado:
Planejamento em Saude para ndo especialistas, que
apresenta a descricdo detalhada dos momentos e
passos do processo de elaboragdo do plano municipal
de satde ¢ correto afirmar que

na analise da situacdo de satde, um importante passo
¢ a elaboracao dos objetivos (politicas).

no desenho das estratégias, um importante passo ¢ a
definicdo das “linhas de acdo” a partir dos problemas
priorizados no municipio.

na analise da situag¢do de saude, um importante 1passo
¢ a construcdo da rede explicativa dos problemas
priorizados.

na elaboragdo do orgamento, um importante passo € a
identiﬁca%ao dos problemas de saﬁdg.

no desenho das estratégias, um importante
¢ a elaboracdo da proposta orcamentdria do
Municipal de Saude.

asso
lano

A implantagdo do SUS requer uma sociedade em que
todos os cidaddos tenham assegurado um padrao de
vida digno. E dificil se pensar em um sistema de satde
universal e equitativo em um pais, como o Brasil,
onde a muitos faltam condi¢des de sobrevivéncia.
Uma reflexdo a partir de uma experiéncia concreta
entre o SUS necessario e o SUS possivel é correto
afirmar que:

Para refletir sobre estratégias de gestdo, deve-se
compreender a implantacdo do Sistema Unico de
Satde como uma luta politica.

E facil de pensar em um sistema de saude universal e
equitativo em um pais, como o Brasil, com fronteiras
proximas, pouca extensdo territorial e diversidade
cultural. _

No plano institucional, a gestdo de organizacdes
publicas de satde é uma relevante arena de cooperagao
ao Sistema Unico de Saude.

A dimensdo institucional relaciona-se ao objetivo de
conduzir a organizagdo _de acordo com os preceitos
técnicos da Satde Coletiva.

No nivel da macrogestdo, a dimensao técnico sanitaria
se apoia nos processos de trabalho dos sanitaristas.

Sobre a Residéncia como uma modalidade de ensino é
correto afirmar que:

A Residéncia pode ser definida como uma modalidade
de ensino de graduagdo.

A Residéncia teve sua regulamentacdo
modalidade de formacdo em servico.

A Residéncia busca o desenvolvimento de uma visao
ampliada e atitudes que estejam em consonancia com
o sistema privado de satde.

A Residéncia teve os seus primeiros programas na
area da Enfermagem.

A origem da modalidade de ensino denominada
Residencia esta ligada ao significado de moradia, mas
sem qualquer relacdo com a pratica.

como
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13)

e)

14)

15)

b)

¢)

d)

Ao instituir o Sistema Unico de Saude (SUS), a
Lei n° 8.080/1990 definiu as vigilancias sanitaria e
epidemiologica e a saude do trabalhador. Sobre as
especificidades do Sistema Nacional de Vigilancia
Sanitaria em Satde pode-se afirmar que:

A Vigilancia Sanitéria caracteriza-se por ser uma area
de inspecdo em saude, com vistorias constantes anuais
de todos os estabelecimentos de saude brasileiros.
Consideram-se trés funcgdes principais dos sistemas
de saude, o financiamento, a prestagdo de servicos e
a gestao.

A Vigilancia Sanitaria torna-se peca chave na protecao
da saude e no estabelecimento de relagdes éticas entre
producao e consumo.

A regulagdo pela Vigilancia Sanitaria é efetuada por
meio do Sistema Nacional, pela Anatel e por servi¢os
estaduais e municipais, com o auxilio dosll)aborat(')rios
oficiais.

O Sistema Nacional de Vigilancia Sanitaria visa
a seguranca sanitaria e a defesa dos interesses da
populagao brasileira e do setor produtivo.

O artigo cientifico intitulado: “Satide publica e satde
coletiva: campo e nucleo de saberes e praticas”
discute 0o campo e o nucleo de saberes e de praticas
da saude coletiva a partir de uma metodologia
dialética, pensando-a para além do positivismo e do
estruturalismo e fazendo uma critica a sua tendéncia
de assumir posi¢do de transcendéncia sobre o campo
da satde. A partir dessa analise ¢ correto afirmar que

a institucionalizacdo dos saberes ¢ sua organizagao
em praticas se dariam mediante a desestruturacdo de
nucleos e de campos (Campos, 2000).

o nucleo de saberes demarca a identidade de uma area
de saber e de pratica profissional (Campos, 2000).

o campo de saberes demarca um espaco de limites
precisos onde cada profissdo busca apoio nas demais
(Campos, 200(?.

a formacdo de disciplinas no campo religioso,
politico ou cientifico, ocorreria com a abertura ou
institucionalizagdo de parte do campo (Bourdieu,
1983, 1992).

a formagdo de um nucleo indica uma determinada
descentralizagdo de saberes e praticas, sem, contudo,
indicar um rompimento racial com o campo (Bourdieu,
1983, 1992).

O artigo cientifico, intitulado: “O Quadrilatero da
Formacao para a Area da Saude: Ensino, Gestao,
Atencdo e Controle Social”, apresenta o conceito de
quadrilatero para a area da saiude. Sobre o artigo ¢
correto afirmar que

os autores buscam, a partir de uma pratica em
experimentagdo como politica de saude para o
Sistema Privado de Saude, formular uma teoria-caixa
de tecnologias que permita a analise critica da saude.
a imagem do quadrilatero serve a construgdo e
organizacdo de uma hierarquia da educacdo em
saude integrante da gestdo do sistema de saude,
redimensionando a imagem dos servigos como gestao
e aten¢do em saude.

a formagdo em satde deve ter como referéncia
prioritaria a busca eficiente de evidéncias ao
diagnostico, cuidado, tratamento, prognostico,
etiologia e profilaxia das doencas e agravos.

a formacdo em saude objetiva a transformacao das
praticas ¢ da organizacdo do trabalho, problematizagao
do processo de trabalho e sua capacidade de dar
acolhimento e cuidado as varias dimensdes e
necessidades de saude das pessoas.

a formacdo engloba aspectos da atualizagdo técnico-
cientifica, producao de objetividade, produgao
de habilidades técnicas acuradas e baseadas nas
evidéncias cientificas atuais e de pensamento critico
epidemiologico.

16) O artigo publicado no editorial da revista Saude e

b)

d)

e)

Debate na_edigdo de abril-junho de 2020 discute
uma temadtica atual e muito relevante: a pandemia
COVID-19. Sobre as discussdes do artigo intitulado:
“Na pandemia da Covid-19, o Brasil enxerga o SUS”,
analise as alternativas abaixo e assinale a correta.

A pandemia atingiu em cheio a solidariedade da
sociedade, sempre alimentada pela satisfagdo com
a discussao da realidade. Escancara-se a abissal
desigualdade social agora tdo escandalosamente
exposta quanto antes fora notificada.

O Brasil que emergira desta crise sanitdria levard
cons1%o a imagem do auxilio social aos seus milhdes
de pobres desprovidos de condi¢cdes minimas para o
cumprimento das normas sanitarias preconizadas para
o controle da pandemia.

O auxilio emergencial de R$600,00, aprovado pelo
Congresso Nacional, em lugar dos R$800,00 propostos
pelo governo federal, no periodo descrito no artigo ja
tinha sido solicitado por 43% da populagao brasileira;
e, recebido pela maioria.

Devido ao sucesso as recomendacdes sanitirias e
auxilio emergencial, o Brasil obteve altas taxas de
isolamento social encontradas nas grandes metropoles
e estados brasileiros que, conseguiram manter a
situagao de lockdown.

Lutando contra condigdes precarias para salvar
vidas, milhares de Froﬁssiona}s de saude se infectam
¢ adoecem por falta de equipamentos de protegdo
individual, colocando o Brasil entre os paises que
mais perderam profissionais para a morte.

17) Considerando arelevanciado trabalho multidisciplinar,

b)

interdisciplinar e transdisciplinar, suas caracteristicas
especificas e contribuicdes para a Saude Coletiva,
analise as alternativas abaixo e assinale a correta.

A complexidade evidencia-se entre outros no seu
hibridismo epistemologico, no qual coexistem normas
de produgdo do conhecimento com o paradigma
pragmatico da eficicia e da ética, comum as medicinas
reventiva e social e as politicas de satde.
Eua evolugdo ou transformagdo, em funcdo de
sua continua mudanga ao longo dos dois ultimos
séculos, de um modelo salubrista polidisciplinar para
uma estrutura incontestavel fechada, com inclusdo
esgotada de disciplinas oriundas de diferentes campos
cientificos. )
A complexidade atual do campo da satde coletiva
permeia tanto suas praticas como seus discursos
disciplinares e suas formas de expressdo académicas,
neles originando um conjunto de mediagdes de
natureza tedricas sob as disciplinas que compdem o
campo. ) .
O campo da Saide Coletiva ¢ um dos menos férteis
visto que os profissionais atuam de forma generalista,
sem atuar em especialidades que contemplem um
cuidado mais especifico e preciso do usuario.
Entender a complexidade sob um paradigma
monodisciplinar ou a uma forma monolitica de
expressdo da produg¢do (artigos, por exemplo) € aceitar
a sua complexidade avangada e decretar, a médio e
longo prazos, o empoderamento da Satde Coletiva.

18) Sobre a contribui¢do e importancia da epidemiologia €

a)

b)

¢)
d)

e)
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correto afirmar que:

John Snow notabilizou-se por seu importante trabalho

de investigacdo médico-sanitaria durante a epidemia

da febre amarela em Londres. .

A epidemiologia ¢ uma ciéncia dedutiva, preocupada

em descrever meramente a distribuicao das doencas e

agravos em saude. . .

A epidemiologia fomenta praticas garantidoras do

aprimoramento das politicas publicas de satude.

A expressdo saude-doenga tem sido empregada para
uantificar um processo biologico em saude.

%ntende—se por distribui¢cdo o estudo da variabilidade

de frelci{uéncia das doencas ocorridas em amostras

especificas, em fun¢do de variavel unidirecional, a

pessoa.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

r

19) O Processo de Enfermagem ¢ composto por
cinco etapas interrelacionadas, interdependentes e
recorrentes. A etapa que corresponde a determinagio
dos resultados que se espera alcangar e das agdes ou
intervencgoes de enfermagem que serdo realizadas é:

a) Avaliagdo.

b) Implementacao da assisténcia.
¢) Planejamento.

d) Investigagdo (coleta de dados).
e) Diagnostico de Enfermagem.

20) Dona Maria chega a Unidade de Satide com queixa
de secrecdo vaginal acinzentada, cremosa, com odor
fétido, mais acentuado ap6s o coito e durante o periodo
menstrual. Tais caracteristicas se relacionam a:

a) Mucorreia.

b) Candidiase vulvovaginal.
¢) Vaginose citolitica.

d) Tricomoniase.

e) Vaginose bacteriana.

21) As queimaduras sdo traumas que podem ter
consequéncias decisivas para as vitimas. Nenhum
outro tipo de trauma desencadeia uma resposta
metabolica tdo intensa e com tantas repercussoes
em praticamente todos os Orgdos e sistemas. Analise
as afirmacOes abaixo acerca das classificacdes das
queimaduras.

I) Superficial (Primeiro grau) — atinge apenas a epiderme.
O local apresenta hiperemia ou vermelhidao, calor,
edema discreto, ardéncia e ressecamento da pele.

IT) Parcial (Segundo grau) — atinge a derme, podendo ser
superficial e profunda, e tem como caracteristica a
presenca de flictenas ou bolhas com conteudo liquido
ou coloide.

IIT) Total (Terceiro grau) — destr6éi todas as camadas
da pele, atingindo tecidos adjacentes e profundos,
originando cicatrizacdo hipertrofica por segunda
intengdo e pode ser causada por chama direta do fogo

IV) Parcial (Segundo grau) - apresenta edema que atinge
regides circunvizinhas, apresentando dor intensa por
sua relagdo intima com vasos e terminagdes nervosas
periféricas, podendo sangrar; a perda de agua e
eletrolitos pode provocar desidratagao.

De acordo com as afirmagdes acima, assinale a alternativa
correta.

a) ApenasalV.

b) Apenasalealll
¢) Apenasallealll
d) ApenasallealV.
e) Al all,alllealV.
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22) Os avangos tecnoldgico e farmacéutico nas ultimas
décadas contribuiram para o aumento da sobrevida
de recém-nascidos. Concomitantemente, outros
problemas comecgaram a surgir, entre eles o aumento
das taxas de infec¢do hospitalar, especialmente
as bacterianas, que passaram a ser um dos fatores
limitantes na sobrevida desses recém-nascidos.
Assinale a alternativa INCORRETA referente aos
fatores de risco para infeccdo hospitalar no recém-
nascido.

a) Peso ao nascer: quanto menor for o peso, maior é o
risco de infecg@o hospitalar. Estima-se que a cada 100
g a menos de peso de nascimento, o risco de infecgdo
hospitalar aumenta 9%.

b) Alteracdo da microbiota bacteriana: durante a
internacdo, os recém-nascidos sdo colonizados
por bactérias do ambiente hospitalar, muitas vezes
resistentes aos antibioticos e com maior viruléncia.

¢) Defesaimunologicadiminuida: quanto mais prematuro
for o recém-nascido, mais imatura ¢ sua imunidade
humoral e celular.

d) Despropor¢do entre numero de recém-nascidos
internados e nimero de profissionais da equipe de
saude.

e) Necessidade de procedimentos invasivos: quanto
menos prematuro ou doente for o recém-nascido,
maior ¢ a necessidade de procedimentos invasivos.

23) Assinale a alternativa INCORRETA conforme a
Lei n.° 7.498, de 25 de junho de 1986 ¢ o Decreto n°
94.406/1987, que dispdem e regulamentam o exercicio
da enfermagem e da outras providéncias.

a) A prescrigdo da assisténcia de enfermagem ¢ parte
integrante do programa de enfermagem.

b) O Técnico de Enfermagem exerce as atividades
auxiliares, de nivel médio técnico, atribuidas a equipe
de enfermagem, como o planejamento, organizagao,
coordenacdo, execucdo ¢ avaliacdo dos servicos da
assisténcia de enfermagem.

¢) Ao enfermeiro incumbe, privativamente, a prescricao
da assisténcia de enfermagem, a consulta de
enfermagem e os cuidados de enfermagem de maior
complexidade técnica e que exijam conhecimentos
cientificos adequados ¢ capacidade de tomar decisdes
imediatas.

d) Na administragdo publica direta e indireta, federal,
estadual, municipal, do Distrito Federal e dos
Territorios sera exigida como condicdo essencial
para provimento de cargos e fungdes e contratacdo de
pessoal de enfermagem, de todos os graus, a prova de
inscricdo no Conselho Regional de Enfermagem da
respectiva regido.

e) Asinstitui¢oes e servicos de satide incluirdo a atividade
de enfermagem no seu planejamento e programagao.
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24) Assinale a alternativa que contempla alguns dos

d)

e)

programas de saude referentes a Resolugdo COFEN
n°® 195/1997, que dispde sobre a solicitacao de exames
de rotina e complementares por enfermeiro.

Viva Mulher, Pré-Natal de Alto Risco e Controle de
Doengas Transmissiveis.

Guia de Controle de Hanseniase, Normas de Atengdoa
Satde integral do Adolescente e Guia Pratico de
Medicamentos.

Procedimento para atividade e controle da Tuberculose,
Viva Homem e Guia de Controle de Hanseniase.

Pré-Natal de Baixo Risco, Controle de Doencas
Transmissiveis € Viva Homem.

Normas de Atencdo a Satude integral do Adolescente,
Procedimento para atividade e controle da Tuberculose
¢ Controle de Doencas Transmissiveis.

25) Analise as afirmagdes abaixo acerca das intercorréncias

)

)

)

)

clinicas e obstétricas mais frequentes durante o pré-
natal e assinale V para as afirmativas verdadeiras e F
para as falsas.

Hiperémese Gravidica: caracteriza-se por vOmitos
leves e continuos que impedem a alimentacdo da
gestante, ocasionando desidratacdo, oligtria, aumento
de peso e transtornos metabdlicos, com alcalose (pela
perda maior de cloro, acarretando hipocloremia,
aumento de potassio e alteragdes no metabolismo das
gorduras e dos carboidratos).

O abortamento pode ser classificado nas seguintes
formas clinicas: ameag¢a de abortamento ou aborto
evitavel, aborto inevitavel, aborto retido e aborto
infectado.

Doenga Trofoblastica Gestacional: o diagnostico
clinico pode ser feito pela presenga de sangramento
vaginal intermitente, geralmente de grande intensidade,
doloroso e, por vezes, acompanhado da eliminagao de
vesiculas (sinal patognomonico).

Placenta Prévia: corresponde a um processo
patologico em que a implantagdo da placenta, inteira
ou parcialmente, ocorre no segmento inferior do
utero. As mulheres multiparas e com antecedentes de
cesareas sdo consideradas de menor risco.

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses, de
cima para baixo, ¢

a)
b)
¢)
d)
e)

F-V-F-F

F-V-V-F
V-V-V-FL
V-V-F-V.
F-F-V-V.

26) O acompanhamento do desenvolvimento da crianga

b)

)

d)

e)

na atencdo basica objetiva sua promogdo, protecao
e a detecgdo precoce de alteragdes passiveis de
modificacdo que possam repercutir em sua vida futura.
Em relagdo aos aspectos do desenvolvimento da
crianga de 0 a 10 anos, assinale a alternativa correta.

Os reflexos de apoio plantar, suc¢do e preensao palmar
desaparecem até o 6° més.

Entre 2 ¢ 3 meses de idade: percepcao melhor de um
rosto, medida com base na distancia entre o bebé e o
seio materno.

Em torno de 8 meses, o bebé possui a acuidade visual
de um adulto.

Entre 2 a 5 meses, o bebé vira a cabeca na direcdo de
uma voz ou de um objeto sonoro.

A partir dos 5 anos, a crianga comeca a desenvolver
o julgamento global de autovalor, integrando sua
autopercepgdo, ‘“fechando” algumas ideias sobre
quem ela € e como deve ser, etc.

27) De acordo com a Diretriz Nacional de Assisténcia

b)

©)

d)

e)
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ao Parto Normal (2016), assinale a alternativa
INCORRETA.

O trauma perineal ou genital deve ser definido como
aquele provocado por episiotomia ou laceragdes e ¢
classificado em primeiro, segundo, terceiro e quarto
graus.

Todos os profissionais que prestam cuidados diretos
no nascimento devem ser treinados em reanimagdo
neonatal de acordo com diretrizes reconhecidas de
reanimac¢ao neonatal.

Se o recém-nascido necessitar de ressuscitacio basica,
iniciar com compressoes toracicas.

Se houver meconio significativo e a crianga estiver
saudavel, a mesma deve ser observada em uma
unidade com acesso imediato a um neonatologista.
Essas observagdes devem ser realizadas com 1 ¢ 2
horas de vida e depois de 2 em 2 horas por 12 horas.

A preocupacdo em facilitar um inicio precoce da
amamentagao tem se resultado na pratica de estimular
a pega do seio materno ainda na sala de parto, logo
apds o nascimento da crianca.
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28) Baseado no Manual de Procedimentos Basicos de
Enfermagem (2016), analise as afirmagdes abaixo.

I) A Mascara de Venturi é um dispositivo de fluxo médio
(méximo de 40%) para a administracdo de oxigénio.

II) Alavagem gastricaérealizadaem casos de intoxicagdes
exogenas ou para drenagem do estdmago nos casos de
cirurgia ou exames diagndsticos.

III)Na administragdio de medicamentos por via
subcutanea, deve-se fazer prega cutanea, inserir a
agulha em um angulo de 45° a 90°, soltar e injetar a
medicacao.

IV) No curativo em ferida operatoria, é recomendado que
0 primeiro curativo permaneca por até 72 horas, se
nao houver contraindica¢ao, como presenca de dreno,
exsudato excessivo e saida acidental do curativo.

Assinale a alterativa correta referente as afirmacdes acima.

a) Apenasal.

b) Apenasallealll

¢) Apenasal,allealV.
d) Apenasall,alllealV.
e) AlLLallLalllealV.

29) Assinale a alternativa INCORRETA acerca das
infracdes e penalidades que constam no Cddigo de
Etica dos Profissionais de Enfermagem — COFEN n°
564/2017.

a) Naspenalidades de suspensao e cassagao, o profissional
terd sua carteira retida no ato da notificacdo, em todas
as categorias em que for inscrito, sendo devolvida
apos o cumprimento da pena e, no caso da suspensao,
apos o processo de reabilitagao.

b) A gravidade da infragdo ¢é caracterizada por meio da
analise do(s) fato(s), do(s) ato(s) praticado(s) ou ato(s)
omissivo(s), e do(s) resultado(s).

¢) As penalidades a serem impostas pelo Sistema
COFEN/Conselhos Regionais de Enfermagem
sdo: adverténcia verbal, multa, censura, suspensao
do exercicio profissional e cassagdo do direito ao
exercicio profissional.

d) A cassagdo consiste na perda do direito ao exercicio
da Enfermagem por um periodo de até 30 anos e
sera divulgada nas publicagoes do Sistema COFEN/
Conselhos Regionais de Enfermagem e em jornais de
grande circulagao.

e) A multa consiste na obrigatoriedade de pagamento
de 01 (um) a 10 (dez) vezes o valor da anuidade da
categoria profissional a qual pertence o infrator, em
vigor no ato do pagamento.
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30) A hipertensdo arterial sistémica (HAS) apresenta alta
morbimortalidade, com perda importante da qualidade
de vida, o que refor¢a a importancia do diagndstico
precoce. De acordo com o Caderno de Atengdo basica
n® 37 de 2013, assinale a alternativa correta.

a) Todo o individuo com 16 anos ou mais de idade,
quando vier a Unidade Basica de Saude (UBS) para
consulta, atividades educativas, procedimentos, entre
outros, € ndo tiver registro no prontuario de ao menos
uma verificagdo da pressdo arterial nos ultimos dois
anos, devera té-la verificada e registrada.

b) A primeira verificagdo da pressdo arterial deve ser
realizada em ambos os bragos. Caso haja diferenga
entre os valores, deve ser considerada a medida de
menor valor e 0 brago com o menor valor aferido deve
ser utilizado como referéncia nas proximas medidas.

¢) Naaferi¢do da pressao arterial, de acordo com a média
dos dois valores pressoricos obtidos, esta devera ser
novamente verificada a cada dois anos, se pressdo
arterial menor que 120/80 mmHg e a cada ano, se
pressdo arterial entre 120 — 139/80 — 89 mmHg nas
pessoas sem outros fatores de risco para doenca
cardiovascular.

d) Estudos demonstraram que, entre os profissionais
médico, enfermeiro e técnico de Enfermagem que
verificam a pressdo arterial em servicos de saude, as
medidas realizadas pelos enfermeiros apresentaram
efeito do avental branco com uma frequéncia menor.

e) Devem ser utilizados manguitos com camara inflavel
(cuff) adequada para a circunferéncia do braco de cada
pessoa, ou seja, a largura deve ser de pelo menos 30%
do comprimento do brago (distidncia entre o olécrano
e 0 acrdbmio) e o comprimento, de pelo menos 60% de
sua circunferéncia.

31) Conforme o Caderno de Atengdo Basican® 36 de 2013
- Estratégias para o Cuidado da Pessoa com Doenga
Cronica: Diabetes Mellitus, sdo pontos importantes no
planejamento da assisténcia, EXCETO

a) Abordar/orientar sobre a percep¢do de presenca de
complicagdes e sobre os sinais de hipoglicemia e
hiperglicemia e orientagdes sobre como agir diante
dessas situagdes.

b) Solicitar e avaliar os exames previstos no protocolo
assistencial local.

¢) Quando pertinente, encaminhar ao médico e, se
necessario, aos outros profissionais. E importante que
o enfermeiro mantenha a comunicagdo com toda a
equipe.

d) Orientar sobre o uso da insulina e a ndo reutilizacdo
de agulhas; planejamento de rodizio dos locais de
aplicacdo para evitar lipodistrofia.

e) Abordar sobre o uso de medicamentos prescritos
(oral ou insulina), indicagdo, doses, horarios, efeitos
desejados e colaterais, controle da glicemia, estilo de
vida, complicagdes da doenga.
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32) Uma alimentacdo adequada e saudavel deve ser

feita com “comida de verdade” e comeca com o
aleitamento materno. De acordo com o Guia Alimentar
para Criangas Brasileiras menores de 2 anos (2019),
assinale a alternativa correta.

A gestagdo de uma nova crianga é motivo para
interromper o aleitamento materno, pois ha risco de
abortamento ou trabalho de parto prematuro.

A mulher deve evitar amamentar seu bebé recém-
nascido junto com outro filho ou filha, sendo o leite
materno exclusivo ao recém-nascido.

Como pratica geral, se recomenda excluir alguns
alimentos consumidos pela mae durante o periodo de
amamentagdo para evitar colicas no bebé.

A cdlica infantil se caracteriza pelo choro intenso
e usualmente ocorre a partir de 6 semanas de
vida. Habitualmente, ela costuma ser resolvida
espontaneamente entre 3 ¢ 6 meses.

Referente ao leite materno ordenhado: o frasco com
o leite retirado deve ser guardado no congelador ou
freezer (até 40 dias) ou na prateleira mais proxima ao
congelador da geladeira (até 36 horas).

33) No Brasil, o cancer de colo do tutero, também

D

1))

chamado de cancer cervical, € o quarto tipo de cancer
mais comum entre as mulheres. Analise as afirmagdes
abaixo acerca da prevengao de cancer de colo do ttero.

O rastreamento deve ser realizado a partir de 25 anos
em todas as mulheres que iniciaram atividade sexual,
a cada dois anos, se os dois primeiros exames anuais
forem normais. Os exames devem seguir até os 64
anos de idade.

Na presenca de secrec@o vaginal anormal e friabilidade
do colo, efetuar coleta para analise laboratorial e tratar
de acordo com abordagem sindromica. Seguir a rotina
de rastreamento citologico, independentemente desta
abordagem.

III) Para mulheres com mais 64 anos de idade e que nunca

realizaram o exame citopatologico, deve-se realizar
dois exames com intervalo de um a trés anos. Se
ambos os exames forem negativos, elas podem ser
dispensadas de exames adicionais.

IV) Um ptiblico que exige atencao das equipes de saude

¢ a mulher com identidade lésbica. Esse grupo de
mulheres pode ser vulneravel ao cancer do colo uterino
pela crenga errdnea delas e dos(as) profissionais de
saiude na impossibilidade de infec¢do pelo HPV na
pratica sexual entre mulheres.

Assinale a alternativa correta acerca das afirmagdes acima.

a)
b)
)
d)
e)

Apenas a II1.
Apenasal,allealV.
Apenasall,alllealIV.
Apenasal,alllealV.
Al,allLalllealV.

34) O campo das Praticas Integrativas ¢ Complementares

)

)

)

)

(PIC’s) contempla sistemas médicos complexos e
recursos terapéuticos, que envolvem abordagens
que buscam estimular os mecanismos naturais de
prevencdo de agravos e de recuperagdo da saude por
meio de tecnologias eficazes e seguras. Marque V para
as afirmativas verdadeiras e F para as falsas.

A Medicina Tradicional Chinesa apresenta, como
uma de suas teorias fundamentais, a Teoria do
Yin-Yang, divisdao em duas forgas ou principios
fundamentais, interpretando os fendmenos em opostos
complementares.

A homeopatia estd ancorada em trés principios
fundamentais: a lei dos semelhantes, a experimentacao
no homem sadio e no uso de doses infinitesimais.
A saude e a doenga sdo um processo complexo e
dindmico no qual interferem varios fatores em uma
multicausalidade.

A fitoterapia ndo ¢ considerada uma alternativa
terapéutica para as doencas cronicas, em virtude do
desinteresse da comunidade.

No ambito das doengas cronicas, como ¢ o caso da
hipertensao e diabetes, a antroposofia aplicada a
saude traz valiosas contribui¢des para a prevengdo, a
reabilitagdo e a promog¢ao da satde, tanto no ambito
individual como no coletivo.

Assinale a alternativa que preenche corretamente os
parénteses de cima para baixo.

a)
b)
)
d)
e)

V-V-F-V.
F-V-F-V.
V-F-V-V.
F-F-F-V.

V-V-V-V.

35) Assinale a alternativa INCORRETA referente as
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normas para intervalo entre vacinas inativadas ou de
virus vivos atenuados.

Duas ou mais vacinas inativadas: podem ser
administradas simultaneamente ou com qualquer
intervalo entre as doses.

Duas vacinas de virus vivo orais: simultaneamente ou
com 30 dias de intervalo.

Vacina de virus vivo oral e qualquer outra vacina
injetavel: podem ser administradas simultaneamente
ou com qualquer intervalo entre as doses.

Vacina inativada e vacina de virus vivo injetaveis:
podem ser administradas simultaneamente ou com
qualquer intervalo entre as doses.

Duas ou mais vacinas de virus vivo injetaveis:
simultaneamente (exce¢do na primovacinacdo das
vacinas febre amarela e triplice viral, em menores de 2
anos de idade, que devem ser feitas, preferencialmente,
com intervalo de 4 semanas, pois simultancamente
pode ocorrer interferéncia na soroconversao) ou com
4 semanas de intervalo.
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36) De acordo com a Instrucdo Normativa — Calendario

a)

b)

)

d)

e)

Nacional de Vacinac¢do de 25 de setembro de 2020,
assinale a alternativa correta.

A vacina BCG ¢ indicada para gestantes ¢ pessoas
imunodeprimidas e ¢ realizada por via intradérmica,
no deltoide direito.

Vacina dTp acelular para adulto deve ser administrada
com cautela em individuos com trombocitopenia ou
algum distirbio de coagulagdo, pois nesses casos
pode ocorrer sangramento apos 0 uso subcutaneo.

Vacina Febre Amarela: em mulheres que estejam
amamentando e tenham recebido inadvertidamente
a vacina, o aleitamento materno deve ser suspenso,
preferencialmente, por 30 dias (minimo de 7 dias).

Vacina Hepatite B: para as criangas expostas ao HIV,
0 esquema vacinal é composto por uma dose ao
nascer (com a vacina monovalente) e aos 2,4, 6 ¢ 15
meses com a vacina pentavalente. Recomenda-se a
realizacdo de sorologia anti-HBs de 30 a 60 dias apés
o término do esquema vacinal.

Vacina Rotavirus Humano: se a crianga regurgitar,
cuspir ou vomitar apés a vacinagao, deve-se repetir
a dose. Esta vacina ¢ contraindicada para criangas
com imunodepressao severa ou que tenham historico
de invaginacdo intestinal ou malformacao do trato
gastrointestinal.

37) E fundamental que os servigos de saude desenvolvam

b)

)

d)

e)

mecanismos proprios para a captacdo precoce
das gestantes adolescentes, proporcionando-lhes
uma aten¢do pré-natal “diferenciada”, realizada
por profissionais sensibilizados em relagdo as
suas condigdes especificas e que ndo precisam,
necessariamente, ser especialistas. Em relagdo a
assisténcia as gestantes adolescentes, assinale a
alternativa INCORRETA.

As adolescentes gravidas ndo possuem maior risco
clinico e obstétrico em relacdo as gravidas de outras
faixas etarias s6 pelo fato de serem adolescentes.
Uma assisténcia pré-natal adequada ¢ fundamental
para garantir o baixo risco.

E preciso estar atento as gestantes da faixa etaria
entre 10 e 14 anos, pois apresentam maiores riscos
materno-fetais. Entretanto, quando elas recebem
atencdo qualificada, os resultados se aproximam
daqueles da populagdo em geral.

r

A repetigdo da gestacdo na adolescéncia é muito
frequente, o que indica a necessidade fundamental
de que algum método contraceptivo seguro para a
adolescente, eficaz e compativel com a amamentacao,
seja iniciado precocemente durante os 60 dias pos-
parto.

A promogao do autoconhecimento do corpo atua como
facilitador do uso de alguns métodos contraceptivos,
aumentando sua eficacia e melhorando sua adesdo,
como ¢ o exemplo da camisinha feminina.

As adolescentes n3o ficam gravidas sozinhas.
Portanto, ¢ fundamental que os adolescentes homens
participem de todo o processo e estejam presentes
nos momentos de cuidados necessarios que devem
ser tomados durante e apos a gravidez.

a)

b)

<)

d)
e)

a)
b)

d)

e)

b)
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38) De acordo com o Caderno Protocolos da Atencdo

Basica: Saude das Mulheres — 2016, assinale a
alternativa correta acerca das queixas associadas ao
uso de contraceptivos.

Com o aparecimento da enxaqueca, com ou sem
aura, independentemente da idade da mulher, deve-se
interromper o uso do método se houver estrogeno.

E comum que a mulher sinta um pouco de colicas e
dor um ou dois dias apos a colocagao do DIU de cobre.
Ap6s este periodo, as colicas sdo incomuns, devendo o
médico ser comunicado caso ocorram.

O DIU de cobre tende a enfraquecer o fluxo menstrual,
diminuindo os riscos de anemia em mulheres com
baixo teor de ferro no sangue antes da insercao.

No caso da nausea, ingerir os comprimidos ao acordar
e longe dos alimentos.

Se a cefaleia ocorrer na semana em que a mulher ficar
sem hormonios, deve-se desconsiderar o uso estendido
e continuo do anticoncepcional.

39) Mulheres em trabalho de parto devem ser tratadas

com respeito, ter acesso as informagdes baseadas em
evidéncias e serem incluidas na tomada de decisdes.
Para isso, os profissionais que as atendam deverdo
estabelecer uma relacdo de intimidade com estas,
perguntando-lhes sobre seus desejos e expectativas.
Assinale a alternativa correta sobre os cuidados gerais
durante o trabalho de parto.

O apoio por pessoal de fora da equipe hospitalar
dispensa o apoio oferecido pelo pessoal do hospital.
As mulheres devem ter acompanhantes de sua escolha
durante o trabalho de parto e parto, invalidando o apoio
dado por pessoal de fora da rede social da mulher.
Mulheres em trabalho de parto que estiverem sob
efeito de opioides ou apresentarem fatores de risco
iminente para anestesia geral, podem ingerir uma dieta
eve.

Deve ser oferecido a mulher a imersdo em agua
para alivio da dor no trabalho de parto, se constar na
prescrigao médica.

A hipnose pode ser oferecida as mulheres que
desejarem usar essa técnica durante o trabalho de
parto, se houver profissional habilitado para tal.

40) Em relagdo aos Doze Passos para uma Alimentacao

Saudavel, abordados no Guia Alimentar para Criangas
Brasileiras Menores de 2 anos (2019), assinale a
alternativa INCORRETA.

O consumo de outros alimentos além do leite materno
passa a ser necessario para o pleno crescimento e
desenvolvimento da crianga a partir dos 6 meses. A
alimentagdo da crianga deve ser composta por comida
de verdade, isto é, refeicoes feitas com alimentos in
natura ou minimamente processados de diferentes
grupos.

Deve-se oferecer suco e agua propria para 0 consumo
a crianca em vez de refrigerantes e outras bebidas
agucaradas.

E fundamental que toda familia valorize 0 momento
da alimentagdo. Comer juntos ajuda a crianga a se
interessar em experimentar novos alimentos e torna as
refeigdes mais prazerosas.

Cuidados com a higiene de quem faz a comida, da
cozinha e dos alimentos previnem doengas na crianga
e na familia. Lave as maos sempre que for cozinhar
e alimentar a crianca, depois de usar o banheiro, de
trocar a fralda e de realizar outras tarefas no cuidado
da casa.

Oferecer a comida amassada quando a crianga comegar
a comer outros alimentos além do leite materno.

Cod. 12 - Enfermagem Obstétrica - Enfermagem
Céd. 20 - Saiide da Familia e Comunidade - Enfermagem



